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¿Qué es el ladrido?

Es: ❖ ¿Un motivo de queja por parte de los vecinos?

❖ ¿Una demostración de agresividad?

❖ ¿Que el perro muestra dominancia?

❖ ¿Algo que nos irrita?

❖ ¿Un mal comportamiento?

He oído este tipo de respuestas y algunas más. A primera
vista algunas parecen tener sentido. Nada irrita más a las
personas que los ladridos. Nada les hace sentirse más en-
fadados. Y los vecinos acaban por quejarse, aunque esa no
fuera su intención.

7

Cuando los perros ladran es que tienen algo que decir.
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El sonido del ladrido ataca los nervios de las personas. Se
vuelven irritables, enfadadas, nerviosas e inseguras, y con
frecuencia acaban reaccionando de forma exagerada, con
enfados, castigos o gritos, lo que generalmente suele tener
el efecto opuesto al que se pretendía.

Lo que se consigue son problemas añadidos del lado nega-
tivo, como que los perros se asusten de su dueño, que ten-
gan un mayor miedo cuando se les deja solos, que se
asusten con las tormentas, que presenten trastornos diges-
tivos u otros problemas de salud debidos al estrés crónico.

Nuestras reacciones son generalmente el resultado de no
entender lo que está sucediendo. Nuestra inseguridad es
el resultado de la falta de conocimiento. Tenemos tendencia
a sobre-reaccionar ante aquello que no comprendemos. 

El conocimiento nos permite entender. Y entender nos per-
mite hacernos una mejor idea de lo que sucede, tener más
paciencia y mantener la cabeza fría. Un mayor autocontrol
nos permitirá manejar las situaciones de forma diferente y
más inteligente.

8 ¿Qué puedo hacer cuando mi perro ladra?

Ser capaz de comunicarse simplifica la vida diaria.
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Encontraremos soluciones mejores y más eficientes a los
problemas a los que nos enfrentamos, podremos observar
mejor porque la calma y la concentración tienen mucho que
ver con no estar estresados. En otras palabras, analizar la
situación y encontrar de forma calmada las razones por las
que algo está sucediendo es la mejor manera para encon-
trar una solución buena y duradera sin asustar o destruir
mentalmente al perro.

¿Qué es el ladrido? 9
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Así pues, ¿qué es realmente 
el ladrido?

Todos los mamíferos, especie humana incluida, tienen dife-
rentes maneras de expresarse. Algunas expresiones son úni-
cas para cada especie, otras se parecen más unas a otras.

Estas expresiones pueden ser:

❖ señales para establecer distancias, para mantener a otro
individuo lejos o para aumentar la distancia: por ejemplo,
enseñar los dientes, abalanzarse, chasquear los dientes,
morder, gruñir, ladrar.

❖ señales de calma, usadas como señales de educación,
para resolver conflictos o para mostrar que se es amis-
toso.

❖ mostrar miedo o defensa con el lenguaje corporal, como
tener el rabo entre las patas, agazaparse, retroceder o
huir, y por supuesto todos los síntomas de estrés como
hacer pis, rascar, sacudirse y otros tantos más.

❖ señales de alegría, como mover el rabo, lamer, saltar,
menear todo el cuerpo, mostrar una cara alegre.

❖ y luego todos los demás sonidos.

Los sonidos que pueden hacer los perros son: ladrar, gemir,
gruñir, aullar, y otros muchos. Todos ellos son una parte na-
tural de lo que podemos llamar “el lenguaje de los perros”.
Todos ellos tienen el objetivo de comunicar algo al entorno
y de expresar los sentimientos que el perro tiene en ese
momento.
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